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Solucao inovadora,
pronta para infusdo epidural,

que garante mais agilidade,
conforto e seguranca.”
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BOLSA

APRESENTAGAD

EXCLUSIVA
CRISTALIA

No intra e pos-operatorio de cirurgias de grande porte,
inovacao na analgesia que sé o Cristalia tem.”

v Solugao disponibilizada pronta para infusao epidural, na concentragao de 2 mg/mL ESCANEIE E AGESSE

. o A BULA DE ROPI BOLSA
preconizada em bula e recomendada em estudos cientificos.>” ]

v Maior conforto e agilidade para o profissional de salde, pois dispensa o preparo/diluicao.?*
V' Mais seguranga para o paciente: diminui a possibilidade de contaminagao e evita erros de diluicao.?®

v Ganho de tempo com a auséncia da etapa de diluicao para o preparo de solugdes.?*

INTERAGAO MEDICAMENTOSA: Anestésioos locais ou utras substincias esruturelments relacionadas com os anestésioos ocai
(0 tipo amida, inbidores potentes da CYP1A2. CONTRAINDICAGAQ: Hipersensibilidads aos anestésicos locais do tipo amida

Referéncias Bibliograficas: 1. Ropi® Bolsa: clordrato de ropivacaina. Bula do medicamento. 2. Fanikos J. Premixed products improve safe medication practice. Boston: Pharn Pract News; 2011. 3, Sanborn MD, Moody ML, Harder KA, Pepper GA, Scanlon M,
Vaida AJ, Zugeic M. Second Consensus Development Conference on the Safety of Intravenous Drug Delivery Systems--2008. Am J Health Syst Pharm. 2009 Jan 15;66(2):185-92. 4. Nazzal M, Kastango ES. Ready-To-Use Products Now, the Future: Safety and
Advantages [Internet]. United States: Xellia Pharmaceuticals. [citado 15 jul 2019]. Disponivel em: https://xelia.com/ushresources-andwhitepapers/whitepapersiready-to-use-products-now. 5. Asik |, Goktug A, Gilay I, Alkis N, Uysalel A. Comparison of bupivacaine
0.2% and ropivacaine 0.2% combined with fentany! for epidural analgesia during labour. European Journal of Anaesthesiology. 2002;19:263 - 270. 6. Gerhardt MA, Gunka VB, Miler RJ. Hemodynamic stabilty during fabor and delivery with continuous epidural
infusion. J Am Osteopath Assoc. 2006 Dec;106(12):692-8. 7. Nogueira GS, Lima LG, Paris VC et al. Estudo Gomparativo entre Bupivacaina (S75-R25) & Ropivacaina em Blogueio Peridural para Analgesia de Parto. Rev Bras Anestesiol 2010; 60: 5: 484-494. 8, Jayr
C, Beaussier M, Gustafsson U, Leteurnier Y; Nathan N, Plaud B, Tran G, Varlet C, Marty J. Continuous epidural infusion of ropivacaine for postoperative analgesia after major abdominal surgery: comparative study with iv. PGA morphine. Br J Anagsth. 1998
Dec;81(6):887-92. 9. Klamt JG, Garcia LV, Stocche RM, dos Reis MP. Anestesia Peridural Continua com Ropivacaina a 0,2% Associada a Anestesia Geral para Girurgia do Abdomen Superior em Criancas. Rev Bras Anestesiol 2003; 53; 2: 160 - 168.
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PALAVRA DO PRESIDENTE

Em 2022, a SAEB retoma o0s
eventos presenciais em um mundo
transformado pela pandemia de co-
vid-19. Ndo sO esses eventos, mas
também os hibridos e online, como
0S incontaveis webinares e as mui-
tas opcbes de interacao e troca de
conhecimentos, tornam desafiado-
ra a arte de promover jornadas e
encontros cientificos que atendam
as demandas dos anestesiologistas
baianos de olho no cenario mundial.
Nunca estivemos tdo globalizados,
no entanto, cresce a percepcdo de
gue o contato presencial se tornou
ainda mais valorizado diante da in-
superavel qualidade e das possibili-
dades do relacionamento “ao vivao”.

A continvidade das acOes das
diretorias anteriores é marca regis-
trada da SAEB, regional da SBA que
consistentemente se comporta uni-
da em seus propositos, ndao deixan-
do de inovar e debater os temas que
nos afetam. Come¢amos 0 ano con-
cluindo a reforma da sede, iniciada
na gestao da Dr? Liana Azzi, trazen-
do mais conforto e modernidade a
nossa regional, além de melhorias
na infraestrutura da nossa casa.

Em abril, realizamos o Cur-
so WAVE US de Ultrassom Point of
Care, do Ceara, com rico conteudo
tedrico-pratico sobre essa impres-
cindivel ferramenta dos métodos de

imagem na anestesiologia. Em maio,
tivemos 0 Encontro de Anestesiolo-
gia do Interior (ENAI) em Vitoria da
Conquista, sede do primeiro Centro
de Ensino e Treinamento da Socieda-
de Brasileira de Anestesiologia (CET-
-SBA) no interior do estado da Bahia.
0 evento, que nada deveu aos gran-
des eventos nacionais, contou com
grande participacao da comunidade
de anestesiologistas daquela regido,
além da presenca do presidente da
SBA como ilustre convidado. O exce-
lente curso “Hands-On" de aborda-
gem avancada da Via Aérea, incluin-
do técnicas de broncoscopia para
intubacdo e via aérea cirurgica, foi
um dos destaques do ENAI 2022.

Neste ano, também comegamos
a criar nossa Politica de Complian-
ce (transparéncia e ética), atraves
de consultoria especializada, bus-
cando aprimorar 0s relacionamen-
tos da SAEB com fornecedores, pa-
trocinadores e socios, no sentido de
balizar os limites éticos das nossas
atividades associativas. 0s eventos
da Defesa Profissional, por sua vez,
focaram no ciclo virtuoso do anes-
tesiologista, incluindo a promocao
da saude mental, fisica, psiquica e
financeira. Com o intuito de apre-
sentar caminhos para o bem-estar
e 0 pleno exercicio da vida pessoal
e profissional dos associados, con-
tamos com a instrumentalidade de
palestrantes que sdo referéncias nos
temas abordados.

Com grande atividade nas Mi-
dias Sociais, a Diretoria de Comuni-
cacao tem se destacado por traduzir
as demandas e expectativas dos nos-
S0s anestesistas nas redes. Atuando
de maneira competente e assertiva,
informando quase em tempo real 0s
fatos relacionados a vida cotidiana
da SAEB, esta Diretoria também cui-
da da revisao do site da SAEB, com
0 objetivo de ampliar as funcbes de
comunicacdo, consolidar o recadas-
tramento de socios e tornar cada vez
mais funcional a nossa loja virtual

para venda dos eventos da SAEB,
além de facilitar a interatividade e o
acesso dos socios.

No més de setembro, apds dois
anos de pandemia, teremos a nos-
sa Jornada Baiana de Anestesiologia
(JORBA 2022) de forma presencial,
com formato interativo. A participa-
¢ao da plateia sera a ténica do even-
to e a discussao de casos clinicos
desafiadores, certamente, propor-
cionara um clima instigante e mo-
derno de crescimento cientifico. No
encontro presencial, o network, o
calor humano, a socializacdo e a in-
teratividade pessoal tornam o even-
to insubstituivel. Esperamos contar
com a presenca de todos para di-
namizar ainda mais a qualidade da
anestesiologia da Bahia.

Vale destacar que a JORBA trara
dois cursos Point of Care de excelén-
Cia para capacitacao em blogueios
regionais avancados, guiados por ul-
trassonografia (Wave US), além do
Curso de Imersdo em Anestesia Pe-
diatrica (CIAPED), ministrado pelo
renomado time da Sociedade de
Anestesiologia de Pernambuco (SAE-
PE) juntamente com o Hospital Saba-
ra de Sdao Paulo, referéncia nacional
em cirurgia pediatrica.

A presidéncia da SAEB tem, ao
longo do ano, através da participa-
¢ao no conselho superior da SBA,
buscado trazer a Bahia para o centro
das principais discussoes de interes-
se dos nossos associados. Temos a
fortuna de ter uma diretoria compe-
tente, comprometida e que trabalha
unida em prol da nossa especialida-
de, tornando nosso futuro susten-
tavel, com renovacdo, inspiracdo,
trabalho e energia para muitas gera-
cOes a frente.

SAEB, juntos podemos mais!

Alexandre Goulart Pustilnik
CREMEB 9.593
Presidente da SAEB 2022/2023
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EDITORIAL BAHIANEST

Prezados associados,

E com muita satisfacdo que apresentamos a todos a primeira edicdo da
Bahianest deste ano, que marca o inicio da gestao 2022-2023 e a retoma-
da de projetos que foram postergados por conta da pandemia da covid-19.
Como nao poderia deixar de ser, um dos destaques desta publicacdo é a
posse da nova Diretoria da SAEB, que assumiu um novo formato, mais in-
terativo, possibilitando uma excelente oportunidade de confraternizacao
entre 0s colegas.

Abrindo o calendario cientifico, como é de praxe, tivemos a 62 edicao
do Seminario de Pesquisas em Anestesiologia da Bahia, que contou, pela
primeira vez, com a participacdao dos médicos em especializacdo e precep-
tores do CET Integrado de Vitoria da Conquista, formando a sua primeira
turma. Foi uma oportunidade muito rica de troca de conhecimentos e ex-
periéncias entre os diversos CETs do Estado que, mais uma vez, atestaram
sua qualidade e compromisso com a boa formacao.

Dando seguimento a programacao cientifica, tivemos a retomada do
ENAI, sediado em Vitoria da Conquista, com 0 valioso apoio do Dr. José
Andrade Neto e de tantos outros colegas daquela cidade. Pudemos expe-
rimentar uma troca riquissima entre anestesistas, médicos em especializa-
¢do e estudantes de medicina neste evento que foi, verdadeiramente, um
sucesso em publico e qualidade cientifica. As aulas, discussoes e estacoes
praticas foram excelentes.

Oferecemos, ainda, um Curso de Ultrassonografia Point of Care em
Anestesiologia, desenvolvido pelo grupo Wave Us, sob a coordenacao da
Dr? Danielle Dumaresq. Essa parceria de sucesso se repetira na 332 JORBA,
0Casidao em que sera oferecido um curso de Blogueios Regionais.

Por fim, trazemos diversas outras acoes fora do ambito cientifico, po-
rém nao menos importantes, a exemplo do ciclo de palestras “Ciclo Virtuo-
50", promovido pela Diretoria de Defesa Profissional da SAEB, que tratou
de temas relevantes para 0 bem-estar do anestesiologista, de forma leve
e assertiva.

Esperamos que aproveitem esses e tantos outros conteddos enrique-
cedores para a nossa jornada pessoal e profissional.

Boa leitural

Murilo Pereira Flores
CREMEB 20.564
Vice-presidente da SAEB 2022/2023
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Diretores da SAEB sao0
empossados em solenidade

hibrida

A cerimbnia de posse da direto-
ria da Sociedade de Anestesiologia
do Estado da Bahia (SAEB) para o bié-
nio 2022-2023 aconteceu em janei-
ro, no auditorio da COOPANEST-BA,
num evento hibrido em decorréncia
do aumento de casos da covid-19
e do avanco da H3N2 na Bahia. O
momento solene foi transmitido

a0 Vvivo e esta disponivel no SAEB
Play, canal da SAEB no YouTube.

O presidente da Sociedade Bra-
sileira de Anestesiologia (SBA), Dr.
Marcos Albuquerque, que pres-
tigiou 0 evento em seu primeiro
compromisso oficial em uma regio-
nal apos ter sido empossado, falou
de sua ligacdo afetiva com a Bahia
num discurso emocionado. “Histo-
ria e tradicdo traduzem esse mo-
mento. Estou feliz por estar aqui ao
lado do Dr. Carlos Eduardo Araujo,
presidente da COOPANEST-BA; da

6

Dra. Liana Torres Azi, presidente
da SAEB (gestdo 2020-2021) e do
Dr. Alexandre Pustilnik, que ago-
ra assume a SAEB no biénio 2022-
2023. Realmente sinto-me em casa
quando venho a Salvador, pelo afa-
g0 e carinho com que sou recebi-
do”.

Dr. Marcos Albuguerque fez
uma reflexdo sobre as transforma-
cOes substanciais que a crise sa-
nitaria da covid-19 trouxe para a
humanidade. “A pandemia nos fez
repensar sobre nossas relacoes e
necessidades. Ficou claro que nao
precisamos de muito. Precisamos
revisitar nossos conceitos, conhe-
cimentos e 0 que gqueremos CoOmo
seres humanos, 0 porqué de estar-
MOS aqui, Nosso sentido e proposi-
to existencial”.

Em seu discurso de despedida,

a Dra. Liana Azi lamentou o fato da
sessdao solene nao ter sido presen-
cial, com a participacdo de todos
0s diretores, socios e familiares,
como tradicionalmente ocorre. Ela
reconheceu algumas conquistas de
Sua gestdo e reiterou o importante
apoio da Diretoria, colaboradores
e prestadores de servico ao lon-
go dos Ultimos dois anos. “A ges-
tao da SAEB 2020-2021 foi marca-
da pelo carimbo da pandemia, do
inicio ao fim (...). Nada do que foi
cuidadosa e carinhosamente pla-
nejado conseguiu ser realizado
de forma inalterada. Os planos fo-
ram cancelados, adaptados ou, no
minimo, alterados. Aprendemos a
valiosa licdo da resiliéncia e en-
tendemos que nao podemos ter o
controle de tudo. Adquirimos a ca-
pacidade de adaptacdo e, sobretu-
do, aprendemos a ser gratos”.
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Dr. Alexandre Pustilnik assumiu
a sociedade com animo para man-
ter o trabalho em prol da anestesia
baiana e reforcou a importancia de
contar com uma equipe experien-
te na vida associativa. O novo pre-
sidente reafirmou a relevancia da
SAEB, que esta prestes a completar
70 anos de fundacdo. “Desde sua
criacdo, a SAEB esta profundamen-
te envolvida com o aperfeicoamen-
to profissional e a formacao dos
anestesiologistas baianos. Além
de assegurar uma educacao con-
tinuada de qualidade, a socieda-
de representa a especialidade com
competéncia cientifica e associati-
Va; apoia a criagao e a manutencao
de capacitacdes e certificacdes, em
sintonia com a modernizacdo que
a medicina de vanguarda exige; e
valoriza a seguranca dos pacientes
nas mais variadas situacoes clini-
cas e faixas etarias. Buscaremos
consolidar a anestesiologia como
parte atuante no plano terapéuti-

co do paciente, seja no periodo pe-
rioperatdrio, no cenario ambulato-
rial, no paciente cirurgico de alta
complexidade ou viabilizando 0s
exames diagnosticos e de inter-
vencao, cada vez mais desafiado-
res e complexos”.

Em seu discurso de posse, 0
presidente da SAEB 2022/2023 dis-
se, ainda, que “a vida associativa
¢ a base de qualquer especialida-
de médica, é a forca organizadora,
Criativa e inovadora que nos man-
tém firmes e motivados engquanto
profissionais, principalmente em
momentos desafiadores como 0s
que atravessamos na atual pande-
mia de covid-19. Que ndo nos falte
entrosamento e unido. E que nos-
sa histérica participacao junto a
SBA continue servindo de inspira-
(a0 na busca de novas alternativas
de crescimento e inovacdo para o
alcance de resultados que nos tra-
gam muito orgulho”. m

Na o0casido, tomaram posse
apenas 0s membros da diretoria
executiva. Os representantes das
comissOes, conselhos e suplentes
foram empossados posteriormente.

Diretoria da SAEB 2022/2023*:

Presidente:
Dr. Alexandre Goulart Pustilnik

Vice-presidente:
Dr. Murilo Pereira Flores

Secretaria geral:
Dra. Bianca Valéria G. Nobre
dos Santos

Diretor Financeiro:
Dr. Fabio Goulart Maron

Diretor Administrativo:
Dr. Pablo Britto Detoni

Diretor Cientifico:
Dr. Diogo Medeiros Bahia

Diretor de Defesa Profissional:
Dr. Sammer Victor de Almeida

*0s integrantes das comissées
estao descritos no site saeb.org.br




Eestao
¢ posse

Em julho, seis meses
apos a data oficial de
posse da diretoria elei-
ta para assumir a SAEB
no biénio 2022-2033,
um jantar comemorativo
para apresentacdo de to-
dos 0s membros e assi-
natura do Livro de Posse
foi realizado. A cerimo-
Nia que Marcou 0 inicio
da nova gestao aconte-
ceu no auditorio da COO-
PANEST-BA em janeiro,
mas devido as restricoes
da pandemia de covid-19
naguele momento, foi re- &4
servada aos membros da
Diretoria Administrativa

e transmitida, ao vivo,
- ’
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pelo canal SAEB Play.
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O jantar, realizado no Espaco
Mario Cravo, na Casa do Comércio,
foi de confraternizacdo entre fa-
miliares e amigos dos membros da
nova Diretoria e parceiros da SAEB.
Participaram da Solenidade de Pos-
se e de Transmissao de Cargos re-
presentantes das Diretorias Admi-
nistrativa, Financeira, de Defesa
Profissional e Cientifica, além da

Comissao de Comunicacdo Social e
dos Conselhos Superior e Fiscal.

Os convidados desfrutaram de
um jantar e boa musica com 0s mu-
sicos Eric Assmar e icaro Britto. O
diretor financeiro da SAEB, Dr. Fa-
bio Maron, que descobriu na musica
uma paixao além da anestesia, tam-
bém apresentou suas habilidades
musicais no encontro. m




MOBILIZAGAO SOLIDARIA

Presidente C
honraria da

A Policia Militar do Estado da
Bahia (PM-BA) reconheceu publica-
mente 0 impacto da campanha Anes-
tesistas Solidarios pela Bahia pro-
movida pela SAEB e Coopanest-BA.
A cerimOnia de entrega da placa de
reconhecimento as entidades pela
mobilizacdo solidaria em prol das
vitimas das intensas chuvas que
devastaram diversas regides do
estado no fim do ano passado foi
conduzida pelo coronel Paulo Cou-
tinho, comandante geral da PM-
-BA, o diretor do Departamento de
Policia Comunitaria e Direitos Hu-
manos (DPCDH), coronel Roberto
Fiuza, e o diretor de Saude da PM,
coronel Samuel de Souza.

Além do presidente da SAEB,
Dr. Alexandre Pustilnik, partici-
param da reuniao o presidente e
0 vice-presidente da Associacdo
Bahiana de Medicina (ABM), Dr. Cé-
sar Amorim e Dr. Nivaldo Filguei-
ras, respectivamente. O presidente
da Associacao Comercial da Bahia
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°M-BA

(ACB), instituicdo que também uniu
esforcos na arrecadacdao de dona-
tivos, Mario Dantas, e o presidente
da Lide Futuro, Pedro Dornas, tam-
bém receberam placas.

Durante as homenagens, 0 coro-
nel Paulo Coutinho falou das acoes
gue a PM-BA vem desenvolvendo
para minimizar a situacao de mi-
séria vivida por inumeras familias
baianas e enfatizou a relevancia da
campanha dos médicos. “Criamos
Nno ano passado o projeto Forca So-
lidaria a fim de mobilizar todos 0s
municipios baianos numa grande
acao de contribuicdo social porque
a fome esta assolando e isso impac-
ta diretamente na seguranca publi-
ca. Ja arrecadamos 189 toneladas
de alimentos e queremos chegar a
500. Essa acdo de vocés, além de
ser muito bonita, demonstra des-
prendimento. Vocés estdo dando
um exemplo maravilhoso. Utilizem
a corporacao sempre que houver
acOes dessa natureza”, declarou.

a SAEB recebe

O coronel Fiuza reforcou a im-
portancia de iniciativas realizadas
através de parcerias entre a socie-
dade civil e 0 estado. “NoOs enten-
demos que essa unidao nao deve
acontecer exclusivamente em si-
tuacoes criticas, que sao esporadi-
cas, pois existem outras situacoes
gue perduram em nosso estado e
que interferem, inclusive, no am-
biente da corporacao. Por isso,
buscamos atuar como policia de
aproximacao comunitaria, pois
gueremos estar ao lado da socie-
dade. Agradecemos a todos 0s en-
volvidos nessa acao humanitaria.
Reforcamos que nossa frota esta
organizada na distribuicao dos do-
nativos que 0s senhores consegui-
ram arrecadar, porque as pessoas
estdo passando fome e quem tem
fome ndo pode esperar. Estamos
fazendo chegar a todos que neces-
sitam”.
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Anestesista  Solidarios pela
Bahia - A mobilizacdo dos aneste-
siologistas ganhou propor¢ao na-
cional com a iniciativa da Socie-
dade Brasileira de Anestesiologia
(SBA). A SAEB ficou a frente na ar-
recadacao de recursos para a aqui-
sicdo dos donativos. O valor das
contribuicbes possibilitou a com-
pra de oito toneladas de alimentos
convertidos em 1.188 cestas basi-
cas para familias em situacao de
risco. Este foi um incremento im-
portante a acdo iniciada pela ABM
logo ap6s 0s primeiros impactos
das enchentes.

De acordo com 0 presidente
da SAEB, Dr. Alexandre Pustilnik
gque, na oportunidade, represen-
tou as entidades da anestesiologia,
a0 tornar-se nacional, a campanha
mobilizou especialistas de outros
estados. “A participacao de Anes-
tesiologistas de todo o Brasil me
deixou muito feliz, assim como a
rapidez da mobilizacdo. As redes
sociais foram fundamentais para a
articulacao de diversas acoes e em
menos de uma semana consegui-
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MOS recursos que, posteriormente,
foram convertidos em alimentos.
Além disso, tivemos a felicidade da
parceria com a ABM e a PM, insti-
tuicOes sérias envolvidas na arre-
cadacao e entrega dos donativos.
Esse aspecto trouxe mais solidez e
credibilidade a campanha. As so-

ciedades precisam se unir, afinal
de contas ninguem vive isolado.
Entdo, contem com as sociedades
médicas, em particular com a So-
ciedade de Anestesiologia, diante
de pleitos comunitarios importan-
tes. O bem estar social nos diz res-
peito”, finalizou. m
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PROGRAMACAO CIENTIFICA

carea JS) retine grande
publico em Salvéﬂor
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2022 comegou com programacao intensa promovi-
da pela Diretoria Cientifica da SAEB. No més de abril,
duas edicdes do Curso de Ultrassom Paint of Care (PO-
CUS) foram realizadas em parceria com o Grupo WAVE
US, no Grand Hotel Stella Maris, em Salvador. Com car-
ga horaria de 10 horas, o curso foi uma oportunidade
para 0s anestesistas aprofundarem seus conhecimen-
tos em ultrassonografia a beira do leito, através do
uso do ultrassom pulmonar, das vias aéreas, ecocar-
diograma com foco na avaliacdo da func¢ao cardiaca e
volemia e do ultrassom gastrico.

12
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BOOK SAEB

Diretoria da SAEB reune
parceiros da industria para lancar
calendario de eventos 2022

O planejamento dos recursos é
fundamental para garantir a parti-
Cipacao da industria nos eventos
cientificos promovidos pelas socie-
dades de especialidades. Com este
proposito, a Diretoria da SAEB se
antecipou na apresentacao do seu
calendario de eventos aos parcei-
ros. O encontro presencial acon-
teceu durante um café da manha
no auditério da COOPANEST-BA. A
apresentacdo foi conduzida pelo
presidente da SAEB, Dr. Alexandre
Pustilnik.

ApOS OUVIr 0S5 anseios e suges-
tdes dos presentes para 0s eventos
gue impulsionam a anestesiologia
baiana, foram apresentadas as co-
tas de patrocinio da 332 Jornada
Baiana de Anestesiologia (JORBA),
a confirmacao do 18° Encontro de
Anestesiologia do Interior da Bah-
ia (ENAI), em Vitoria da Conguista e
as opcoes de novos eventos em for-
matos sugeridos pela industria. m




RESIDENCIA EM ANESTESIOLOGIA

CET de Vitoria da Conquista
forma primeira turma de
residentes

Localizada no centro-sul da
Bahia, Vitoria da Conquista destaca-
-se no sudoeste da Bahia como um
importante polo de desenvolvimen-
to do estado em diversos segmen-
tos da economia e da area de saude.
No campo da anestesia, a primeira
formatura de residentes formados
na regido ¢ fruto do trabalho de
exceléncia realizado pelo Centro
de Ensino e Treinamento (CET) do
municipio, o primeiro chancelado
pela Sociedade Brasileira de Anes-
tesiologia (SBA) no interior baia-
no. O reconhecimento e a aprova-
¢do da residéncia pelo 6rgao maior
da anestesiologia no Brasil aponta
para a alta qualidade da formacao
de anestesiologistas no estado.

As atividades do CET foram
iniciadas em 2019 com uma turma
formada por quatro residentes que
se formaram e decidiram homena-
gear 0 ex-presidente da SAEB e
SBA, Dr. Paulo Medauar, dando seu
nome a turma. O responsavel pelo
CET € o anestesiologista José de
Sousa Andrade Neto e 0 co-res-
ponsavel ¢ o também anestesiolo-
gista italo Lopes e Carvalho.

0s mais novos anestesiologis-
tas formados pelo CET de Vitoria
da Conquista sao: Orlando Gue-
des Andrade Filho, Micali Lima de
Moraes, José Alves Barros Filho e
Thiago Waiandt Santos. A SAEB se-
gue trabalhando para fortalecer e
estruturar a rede de CETs em toda
a Bahia. m
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- FORMATURA DA
1° TURMA DO CET
VITORIA DA CONQUISTA

— Josd Androdo Nato
Paule Medauar
Anténio Fernandes

— [NICIO DA TURMA EM 2019 ftoks Lopes e Carvalhe
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SEMINARIO MEDICO

SAEB realiza 69 Seminario de
Pesquisas em Anestesiologia

da Bahia

O incentivo a pesquisa € uma
das premissas de atuacao da SAEB
e a 6° edicdo do Seminario de Pes-
quisas em Anestesiologia da Bahia
cumpriu esse papel. O evento acon-
teceu virtualmente, seguindo 0 mo-
delo de muitos outros encontros da
area de saude. Mesmo assim, man-
teve-se com assidua participacao
e qualidade. Segundo o vice-presi-
dente da sociedade e coordenador
do projeto, Dr. Murilo Flores, “o se-
minario contou com a participacdo
da primeira turma de Médicos em
Especializacdo formada pelo CET
Integrado de Vitoria da Conquista,
bem como de alguns dos seus ins-
trutores. Como ja observado nas
edicOes anteriores, a alta qualidade
dos trabalhos apresentados propor-
cionou discussoes e trocas de expe-
riéncias muito ricas entre aneste-
siologistas da capital e do interior
do Estado”, ressaltou. O evento,
desde a 52 edicdo, € transmitido ao
vivo pelo canal SAEB Play, amplian-
do o alcance do projeto. Quem qui-
ser assistir as apresentacOes, basta

acessar 0 YouTube. m

SEMINARIO DE PESQUISAS EM ANESTESIOLDGLA DA,
| WIOLLIME 6 - 2022 g’

15



- ENCONTRO DE ANESTESIOLOGIA

ENAI volta a ser realizado
em Vitoria da Conquista

ApOs alguns anos sem aconte-
cer, 0 Encontro de Anestesiologia do
Interior da Bahia (ENAI), promovido
pela Sociedade de Anestesiologia
do Estado da Bahia (SAEB), voltou a
oferecer aprimoramento cientifico e
educacdo continuada aos socios do
interior. Com abordagens de diver-
s0s temas relevantes relacionados
a atuacdo do anestesiologista, a 182
ENAI foi realizada em maio, na Fa-
culdade Santo Agostinho, em Vitoria
da Conquista. O principal tema do
encontro, Gestdo de Crise em Anes-
tesiologia, atraiu a aten¢ao ndo ape-
nas dos anestesiologistas, mas tam-
bém de outros meédicos gue atuam
em Emergéncias e Unidades de Te-
rapia Intensiva (UTI).

O presidente da SAEB, Dr. Ale-
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xandre Pustilnik, comemorou 0 re-
torno do encontro ao sudoeste do
estado. “Temos a honra de realizar
0 18° Encontro de Anestesiologia
do Interior da Bahia num momento
em que a especialidade se destaca
no cenario nacional, com a forma-
¢ao da primeira turma de residen-
tes em um centro de ensino certi-
ficado pela Sociedade Brasileira de
Anestesiologia. Este fato marca a
crescente evolugao da Medicina em
Vitoria da Conquista, polo formador
de excelentes profissionais”, salien-
tou.

Como atividade pré-ENAI, ©
Workshop Suporte Avancado as
Vias Aéreas, com estacOes praticas,
abordou 0 manejo das vias e 0 Uso
dos dispositivos para intubagado tra-

queal em diferentes cenarios, com
énfase na identificacdo da via aérea
dificil. Deste momento, participa-
ram meédicos de varias especialida-
des, inclusive residentes e académi-
cos de medicina.

Na sequéncia da programacao
oficial, palestras ministradas por
profissionais de destaque aborda-
ram tematicas relevantes dividi-
das em quatro areas: modulo geral,
obstetricia, pediatria e politrauma.
A oportunidade de atualizacao dos
conceitos mais modernos e das no-
vas técnicas da pratica anestésica
foi muito bem aproveitada pelos
participantes do encontro.

A coordenacao local do ENAI foi
conduzida pelo médico anestesio-
logista e coordenador do Centro de
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Ensino e Treinamento em Aneste-
siologia da cidade, Dr. José Andrade
Neto. Segundo o Dr. Alexandre Pus-
tilnik, “esta ‘figura’ simboliza a qua-
lidade e 0 compromisso da aneste-
siologia praticada em Conquista”,
pontuou. “O ENAI é um evento de
grande relevancia para a nossa es-
pecialidade. Além da qualidade dos
palestrantes, profissionais de des-
tague em nosso estado, tivemos a
especial participacdo do presidente
da Sociedade Brasileira de Aneste-
siologia, Dr. Marcos Albuguerque”,
destacou.

Homenagem - A cerimonia de
abertura do 18° ENAI aconteceu na
noite anterior ao encontro e con-
tou com a presenca do diretor pre-
sidente e do diretor cientifico da
SBA, Dr. Marcos Albuguergue e Dr.
Jedson Nascimento, respectiva-
mente, além de grandes nomes da
anestesia baiana, como 0s ex-pre-
sidentes da SAEB e SBA, Dr. Alta-
mirando Santana e Dr. Paulo Me-
dauar.

Na ocasiao, o atual presidente
da SAEB, Dr. Alexandre Pustilnik,
prestou uma homenagem a meédi-

ca conquistense Dra. Maria Lucia
Bomfim Arbex, ex-presidente da
entidade, que também assumiu di-
Versos cargos no Cremeb. “Mulher
atuante na medicina, com diver-
sas contribuicdes a anestesiologia
baiana e do pais, Dra. Lucia Arbex
merece essa singela demonstracao
de carinho e agradecimento por
seu trabalho, competéncia e dedi-
cacao”, declarou. O momento tam-
bém foi de reencontros e confra-
ternizacdo em clima descontraido
num coguetel acompanhado de
boa musica. m



ARTIGO CIENTIFICO

Fstudo comparativo
entre videolaringoscopio
manufaturado por impressora 3D
e videolaringoscopio comercial
em manequins de simulacao

Breno Barbosa Cerqueira Sacramento, Tiago Falcao
Dias dos Santos, Victor Sampaio de Almeida, Guilherme
Oliveira Campos, Rodrigo Leal Alves

INTRODUCAQ

0 manejo da via aérea € um mo-
mento critico na assisténcia a sau-
de devido aos riscos associados,
incluindo Obito de pacientes que
nao tenham sua ventilagcao garanti-
da ap6s a inducdo da anestesia. Na
doenca respiratoria grave, altamen-
te prevalente durante a pandemia da
COVID-19, a margem de seguranca
para realizacdo desses procedimen-
tos se tornou ainda menor.

Além disso, profissionais me-
nos experientes no manejo de vias
aéreas precisaram ser alocados em
postos de trabalho nos quais era
necessario realizar essa funcao, au-
mentando ainda mais 0 risco para o
paciente. Somado a isso, ha também
0 risco de contaminacao da equipe
gue presta assisténcia, pela proxi-
midade com a fonte de aerossois.

Com o intuito de facilitar a rea-
lizacdo da intubacdo orotraqueal,
uma das estratégias utilizadas é o
uso de videolaringoscopios que fa-
cilitam a visualizacdo no momento
de realizacdo do procedimento na
maior parte dos pacientes. No en-
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tanto, um dos principais limitantes
para seu uso € o alto custo.

Os videolaringoscopios sao
ferramentas importantes que au-
Xiliam no aprendizado de manejo
de via aérea, especialmente para
0s médicos em formacdo ou para
profissionais que necessitem de
aperfeicoamento. Os treinamentos
em manequins possibilitam simular
cenarios de via aérea dificil como,
por exemplo, a limitacao da aber-
tura oral, 0 uso de colar cervical
OuU incisivos proeminentes. Atual-
mente, 0s videolaringoscopios ma-
nufaturados com impressora tridi-
mensional (3D) tém possibilitado a
expansao desses treinamentos.

Uma das possiveis alternativas
para ampliacao do acesso aos video-
laringoscopios é a producdo atraves
de impressoras 3D com uso de aci-
do polilatico (PLA). Alguns desses
projetos de impressao de videola-
ringoscopios ja estao disponiveis na
internet, facilitando o acesso. Nesse
contexto, um videolaringoscopio es-
tilo Macintosh de angulo agudo, que
pode ser facilmente reproduzido em
grande escala com baixo custo, foi

CET do Hospital Sao Rafael

confeccionado a partir de projeto
disponivel no site www.ptairange-
bladel.org.

O presente trabalho propde ava-
liar as intubacbes em manequins
realizados por residentes de um hos-
pital terciario, comparando o video-
laringoscopio de manufatura propria
e um dispositivo comercialmente
disponivel. O estudo envolveu resi-
dentes de diversas especialidades
clinicas e cirurgicas.

OBJETIVOS

Primario; Comparar o tempo de
intubacdo entre um videolaringos-
copio de manufatura propria e um
videolaringoscopio comercial ja va-
lidado.

Secundarios; Comparar a taxa
de sucesso da intubacdo e a percep-
¢do de dificuldade referida entre o
videolaringoscopio de manufatura
propria e um videolaringoscopio co-
mercial ja validado e avaliar a expe-
riéncia do uso de videolaringoscopio
e de intubacbes dos médicos resi-
dentes do Hospital Sao Rafael.
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FIGURAS:
Tabela 1- Desempenho de intubacdo.

MCGRATH VL 3D p
TEMPO DE INTUBACAO* 15,5 (12,25 / 25,00) 19,0 (12,00 / 30,00) 0,669
SUCESSO 12 TENTATIVAT 55 (91,6%) 55 (91,6%) 1,000
*Dados expressos em medianas e quartis de segundos.
1 Dados expressos em frequéncias absolutas e relativas
IC 95% - Intervalo de Confianca 95% / VL 3D - Videolaringoscopio de impressao 3D
Tabela 2 - Diferencas de percepcao de dificuldade de intubacdo entre grupos.
GRUPO / DIFICULDADE MCGRATH/VL 3D VL 3D / MCGRATH DIFERENCA ENTRE p
MEDIANAS (IC 95%)
NIVEL DE DIFICULDADE 20(20/5,0) 25(1,0/5,0) 0,0 (-1,0a +1,0) 0,940
COM MCGRATH”
NIVEL DE DIFICULDADE 30(1,0/40) 30(1,0/40) 0,0 (-1,0a +1,0) 0,752
COM VIDEOLARINGOSCOPIO
3D*

*Dados expressos em medianas e quartis de segundos.

IC 95% - Intervalo de Confianca 95% / VL 3D - Videolaringoscopio de impressao 3D

METODO

Trata-se de um ensaio clinico,
randomizado, cruzado, com 60 par-
ticipantes em um hospital terciario.
Foram incluidos no trabalho médicos
residentes da instituicdo. Como cri-
térios de exclusao estavam a recusa
de participar da pesquisa ou de assi-
nar o termo de consentimento, além
de incapacidades fisicas que impos-
sibilitassem a realizacdo do procedi-
mento proposto.

0 tamanho amostral foi calcu-
lado com base em estudos prévios
realizados com laringoscopia di-
reta por nao existir literatura su-
ficiente com videolaringoscopios.
O numero de 21 participantes por
grupo foi calculado para a deteccdo
de 13 segundos de diferenca com
um poder de 80% para deteccao do
erro alfa tipo | com p = 0,05. Foram
alocados 30 participantes em cada
grupo para compensar eventuais
perdas de seguimento.

Meédicos residentes foram ran-
domizados em dois grupos para
realizar intubacbes utilizando Vi-
deolaringoscopios em manequins
especificos para intubacdo. Um

Foto 1: Videolaringoscopio com visdo da
Camara

dos grupos iniciou com 0 videola-
ringoscopio McGrath, utilizando a
lamina X-blade, enguanto o outro
iniciou com o videolaringoscopio
de manufatura propria.

Os avaliadores orientaram de
forma oral os participantes quan-
to as diferencas técnicas para rea-
lizacdo da videolaringoscopia em
relacao a laringoscopia direta, in-
formando que a imagem deve ser
vista pela tela e nao sob visao di-
reta, e que nao é necessario entrar
pelo lado direito da boca e afastar
a lingua para esquerda, assim como

Foto 2: Videolaringoscopio em perfil

a introducao muito profunda pode-
ria dificultar a intubacdo. Todos
0S participantes receberam a ins-
trucdo de utilizar guia para canula
orotraqueal para realizar o proce-
dimento, podendo moldar o forma-
to da canula da forma que acharem
melhor e modificar durante o pro-
cedimento.

Os participantes também fo-
ram informados de que poderiam
interromper uma tentativa e ini-
ciar nova tentativa caso achassem
oportuno. Cada vez que o videola-
ringoscopio era removido da cavi-

19



dade oral do manequim era avalia-
da como uma nova tentativa.

O tempo de intubacao foi con-
tado a partir de um sinal para ini-
ciar, guando o participante estivesse
preparado, com 0 videolaringosco-
pio em mados, até 0 momento em que
a canula orotraqueal passasse pela
corda vocal, sem necessidade de in-
suflacdo do balonete ou retirada do
fio guia.

Ap0s 0 uso de cada videolarin-
goscopio, foi solicitada uma nota de
dificuldade para realizar a laringos-
copia com o referido equipamento,
graduada de 0 a 10, sendo zero au-
séncia de dificuldade, e dez a dificul-
dade que impedisse a realizacao do
procedimento.

Variaveis categoricas foram ex-
pressas em frequéncias absolutas e
porcentagens, e avaliadas por meio
dos testes de Qui-quadrado ou Fi-
sher. As variaveis continuas foram
expressas em medianas e interquar-
tis. O teste de Shapiro-Wilk e a ava-
liacdo do histograma foram utilizados
para determinacdo de normalidade e
0s testes T de Student ndo pareado e
0 de Mann-Whitney foram utilizados
conforme indicacdo.

RESULTADOS

A pesquisa foi realizada com 60
participantes, sem perdas de segui-
mento. Entre os participantes, 61,7%
foram do género masculino. Em re-
lacdo ao tempo de formado, a me-
diana foi de 3 anos, e para o perio-
do de residéncia concluido, de 1 ano.
Foram incluidos no trabalho médi-
cos residentes de 15 especialidades.
0Os grupos foram homogéneos quan-
to as caracteristicas de experiéncia
com intubacdo prévia e utilizacao de
videolaringoscopio.

A mediana do tempo de intuba-
cao foi de 15,5 segundos com o Mc-
Grath e 19 segundos com 0 videola-
ringoscopio de manufatura propria,
sem diferenca estatistica entre eles.
0 sucesso na primeira tentativa foi
de 91,6% em ambos 0S grupos.
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Foto 3: utilizacdo do videolaringoscopio

Com relacdo a dificuldade referi-
da para realizacdo da laringoscopia,
ambos 0s dispositivos apresentaram
valores baixos de dificuldade e ndo
ocorreu diferenca estatistica quando
comparamos o0s dois grupos.

CONCLUSAO

Ndo houve diferenca estatistica
entre 0 videolaringoscopio de im-
pressao 3D e o McGrath quanto ao
tempo de intubacdo, sucesso em pri-
meira tentativa e dificuldade refe-
rida pelo participante para realiza-
¢ao do procedimento. No entanto,
sd0 necessarios outros estudos com
maior amostra para confirmar a hi-
potese de nao inferioridade. A van-
tagem quanto ao custo do dispositi-

vo de impressao 3D é significativa.

Um fator limitante ao uso do
videolaringoscopio de manufatura
propria € a falta de protocolo de hi-
gienizacdo do equipamento, assim
como a falta de registro na ANVI-
SA. Novos modelos de dispositivos
manufaturados tém surgido com di-
mensoes, angulacbes, resisténcias e
cameras diferentes, aprimorando e
facilitando as intubacbes com esse
dispositivo. Ha um longo caminho
para incorporacao definitiva na pra-
tica clinica, mas ja é notoria a dis-
ponibilidade e a facilidade de acesso
para confeccdo, 0 que vem possibi-
litando, pelos menos, Seu Uso Nnos
treinamentos de manejo de via aé-
rea em manequins. |
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332 JORNADA BAIANA
DE ANESTESIOLOGIA

Gran Hotel Stella Maris
Stella Maris, Salvador-BA

16 8 18/09/22

33% edicao da Jornada Baiana
de Anestesiologia sera 100%

presencial

0 encontro de maior relevancia cientifica

da anestesiologia baiana volta a acontecer
em formato 100% presencial. De 16 a 18 de
setembro, o Gran Hotel Stella Maris sera palco
da 332 Jornada Baiana de Anestesiologia,
promovida pela Sociedade de Anestesiologia

do Estado da Bahia (SAEB). O evento traz um
formato totalmente inovador, com discussées
de casos clinicos em sessoes interativas de
grandes temas da anestesiologia. Os inscritos
terao disponivel um aplicativo para baixar e
participar da dinamica.

A programacdo comecga na sexta-fei-
ra (16), com 0s cursos pré-jornada de Ul-
trassom Avancado em Anestesia Regio-
nal - Grupo Wave US, e o CIAPED - Curso
de Imersao em Anestesia Pediatrica, pro-
movido pela SAEPE e o Hospital Sabara
(SP). A Sessao Solene de Abertura sera no
mesmo dia, as 20 horas, no Espaco Mario
Cravo, na Casa do Comeércio, localizada na
Avenida Tancredo Neves. Apos a cerimo-
nia, 0s convidados desfrutarao de progra-
macao com jantar e apresentacao musical
de jazz e blues, com Eric Assmar e Jelber
Oliveira.

Confira a programacao e garanta a sua
vaga no site da SAEB: www.saeb.org.br.

Realizacao: Patrocinio Platinum Patrocinio Silver
e) aspen
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PROGRAMACAO

PROGRAMA 332 JORBA

Dia 16/09/22 (sexta-feira)
Cursos pré-jornada
+ Curso de Ultrassom Avancado em Anestesia Regional - grupo Wave US

« CIAPED - Curso de Imersao em Anestesia Pediatrica - SAEPE/Hospital Sabara (SP)

19h - Solenidade de Abertura - Espa¢o Mario Cravo, Casa do Comércio

Dia 17/09/22 (sabado)
08h00 - 08h30 Entrega do material/orientacbes gerais

08h30 - 10h00 Pediatria

Coordenadora: Dra. Ruth Camardo (BA)

+ Agitacdo no POI - Dra. Luciana Lima (PE)

« Prematuridade - Dra. Débora Cumino (SP)

« Sangramento peri-operatorio - Dr. Tomaz Gonzalez (BA)

10h00 - 10h30 Coffee break

10h30 - 12h00 Anestesia regional

Coordenador: Dr. Daniel Bonfim (BA)

« Anestesia continua em blogueio periférico - Dra. Cibelle Rocha (CE)
« Blogueio periférico e anticoagulante - Dra. Melina Frota (CE)

« Neuropraxia - Dr. Rodrigo Leal (BA)

12h00 - 13h30 Almoco

13h30 - 15h00 Cirurgias de alta complexidade
Coordenador: Dr. Diogo Bahia (BA)

« Cirurgia cardiaca - Dr. Marcello Salgado (SP)
« ECMO - Dr. Victor Sampaio (BA)

« (Cirurgia robotica - Dr. Gustavo Franca (BA)

15h00 - 15h30 Coffee break

15h30 - 17h00 Defesa Profissional

Coordenador: Dr. Sammer Victor (BA)

« Cooperativismo - Dr. Hugo Eckener Dantas (BA)

« Assédio Moral/Sexual - Dr. Marcos Albuguerque (SE)
« Erro Médico - Dr. Alexandre Figueredo (BA)

Dia 18/09/22 (domingo)

08h30 - 10h00 Obstetricia

Coordenadora: Dra. Liana Azi (BA)

« Sangramento peri-parto - Dr. Fabio Maron (BA)

« (Gestante cardiopata - Dr. Jedson Nascimento (BA)
« Analgesia de parto - Dr. Daniel Queiroz (RJ)

10h00 - 10h30 Coffee break

10h30 - 12h00 Dor

Coordenador: Dr. Antonio Argblo (BA)

« Dor oncoldgica - Dr. Rodrigo Vieira (BA)

« Dor em pediatria - Dra. Anita Perpétua (BA)

« Terapias alternativas no tratamento da dor - Dr. Vinicius Sepulveda (BA)
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ATITUDES POSITIVAS

Cic

0 de Palestras: “Do ciclo

Vicioso ao ciclo virtuoso’

Nos Ultimos dois anos, 0 mundo
inteiro enfrentou uma terrivel e de-
vastadora pandemia causada pela
proliferacdo de novas variantes de

um virus. Paralelamente, outros
surtos, que ndo tiveram a mesma
atencdo da imprensa ou dos go-
vernos, se intensificaram de forma
silenciosa. E 0 caso das epidemias
de depressdo, sindrome de burnout,
abuso de substancias, suicidio, se-
dentarismo, obesidade e suas con-
sequéncias. Atenta a este cenario, a
Sociedade de Anestesiologia do Es-
tado da Bahia (SAEB) busca promo-
ver acdes que chamem a atencdo de
Seus associados para a manutencdo
de sua saude fisica e emocional.

‘Ao longo dos anos, a Direto-
ria de Defesa Profissional da SAEB,
sempre atualizada e atenta as mu-
dancas do tempo, tem buscado o
melhoramento de todos o0s aneste-
siologistas, chamando a atencao de-
les para 0 autocuidado e para a pro-
mocdo da saude em sua mais ampla
definicao: mental, fisica, financeira
e espiritual”, explicou o diretor de
Defesa Profissional Sammer Victor

24

de Almeida. Na perspectiva de pro-
mover uma maior reflexao sobre o
assunto e mobilizar acGes com esse
intuito, surgiu o projeto Ciclo de Pa-
lestras ‘Do ciclo vicioso ao ciclo vir-
tuoso’.

Segundo 0 membro da comissao
de Defesa Profissional da SAEB, Da-
niel Veloso Viana Bomfim, “a pro-
posta teve como objetivo a quebra
de um comportamento deletério ao
corpo e a mente, estimulando atitu-
des positivas e de melhoria da sau-
de tanto fisica quanto psiquica”. No
primeiro dia, o profissional de edu-
cacdo fisica Fabio Ramos deu o seu
depoimento sobre os beneficios da
pratica esportiva e da atividade fi-
sica, enquanto a médica psiquiatra
Dr? Carolina Dalallana abordou o
tema do abuso de alcool, medica-
mentos e drogas ilicitas. No segun-
do dia, o endocrinologista Dr. Victor
Franca apresentou dados relevan-
tes da literatura sobre os maleficios
da obesidade e do sedentarismo. Na
sequéncia, a palestra de uma equi-
pe de assessoria de investimentos,
sob o comando de Carolina Ferreira,

demonstrou a importancia de se co-
mecar a investir cedo a partir de um
bom planejamento.

A iniciativa viabilizou a criacdo
de um espaco de apoio, reflexdes
e mudancas de atitude atraves de
um olhar mais atento para o auto-
cuidado. “Os eventos se deram num
ambiente de muita participacao,
grande troca de experiéncias, novas
ideias e, acima de tudo, intensa con-
fraternizacdo. Saimos com a certeza
de que a SAEB deve estar sempre
a0 lado de seus socios, promovendo
0 debate dos temas mais relevan-
tes, especialmente o autocuidado,
COm unido e integracdo”, completou
0 Dr. Daniel Bomfim.

O projeto tera novas edicoes,
conforme explicou o Dr. Sammer
Victor. “0 sucesso do evento nos fez
acreditar ainda mais em nossa so-
ciedade e sobretudo em nossos as-
sociados. Sabemos que juntos po-
demos fazer mais e Nndo pararemos
por aqui. Em breve, iniciaremos um
novo ciclo de palestras com novos
convidados, tendo o autocuidado e
a saude como planos centrais”.
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REFERENCIA INTERNACIONAL

Clinica de Anestesia de Salvador
recebe acreditacao internacional
QMentum Diamond

A Clinica de Anestesia de Salva-
dor (CAS) tornou-se o primeiro (e Uni-
CO até 0 momento) servico de aneste-
siologia do norte-nordeste brasileiro
a conquistar a certificacdo QMentum
Internacional de qualidade. Para via-
bilizar a acreditacao, um amplo pro-
jeto de aperfeicoamento de suas
atividades assistenciais e administra-
tivas foi iniciado ha mais de um ano,
a partir de uma construcdo conjunta
da CAS e da Quality Global Alliance
(QGA). A conquista deve-se ao padrao
de exceléncia no atendimento e ao
aperfeicoamento continuo, reconhe-
cidos internacionalmente pela me-
todologia exclusiva e inovadora de
Acreditacao trazida para o Brasil pelo
QGA, parceiro estratégico da Alianca
Global HSO (Europa, Canadg, Oriente
Médio e América Latina). A cerimbnia
de entrega do certificado aconteceu
na sede da Associacdo Bahiana de
Medicina (ABM), no bairro de Ondina,
em Salvador.

De acordo com o Diretor de
Qualidade da Clinica, Dr. Eron San-
tana, ha mais de 55 anos a CAS
acompanha 0s avangos da especia-
lidade, oferecendo seguranca aos
pacientes e conforto aos cirurgioes,
em sintonia com os hospitais par-
ceiros. “0O alinhamento da empresa
com as mais recentes referéncias
internacionais de qualidade foi uma
evolucao natural, ja que a priorida-
de do grupo sempre foi oferecer um
atendimento pautado nas melhores
praticas. Quando o cliente esta no
centro do cuidado, o ambiente pri-
ma pela seguranca do paciente, a
equipe esta em constante atualiza-

¢do e a qualidade do atendimento
cirdrgico é prioridade, os resultados
sO podem ser positivos”, declarou.

A equipe CAS, formada por 84
socios, atende a cinco grandes hos-
pitais de Salvador. Ao longo de mais
de meio século, 0s anestesistas as-
sociados acompanharam diversos
procedimentos inéditos no estado.
“Temos historia e nossos socios for-
mam uma grande familia. Para nos,
a CAS é mais do que um local de
trabalho: é onde interesses, pensa-
mentos e principios se coadunam
em prol do exercicio profissional
pleno de eficiéncia e satisfacao”,
declarou o diretor presidente da Cli-
nica, Dr. Anderson Gazineu.

A metodologia de Acreditacdo

Qmentum International trazida para
0 Brasil pelo QGA foi ajustada para
atender aos requisitos das normas
regulatorias e assistenciais da rea-

lidade brasileira. Completamente
integrada ao contexto da prestacao
geral de servicos de saude, a cer-
tificacdo estabelece altos padroes
de qualidade, seguranca e eficiéncia
com foco no paciente, nos médicos
e na integracao com outros profis-
sionais de saude. As diretrizes de
avaliacao, objetivas, centradas nos
usuarios e acompanhadas por um
Comité Técnico, possuem focos es-
tratégicos: governanca clinica, inte-
gralidade do cuidado; times de tra-
balho; suporte a decisdo clinica e
praticas de seguranca obrigatorias
para a assisténcia. m
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LITERATURA |

Anestesiologista lanca livro
sobre impermanéncia da vida

A médica anestesiologista Patricia Falcao lancou em abril

a obra Marés do Tempo, um olhar sobre a transitoriedade da
existéncia humana. Uma tematica densa, mas escrita de forma
muito leve e cheia de sensibilidade, principalmente por se tratar
de um tema cercado de tabus. “Embora estejamos culturalmente
avessos a ideia de mortalidade, este livro aborda essencialmente
0 ‘morrer’ e seu contexto dentro do fluxo da existéncia. E um
tema dificil, evitado, mas fundamental, pois de uma forma ou

de outra, cedo ou tarde, seremos atingidos por ele, seja como
protagonistas ou espectadores”, explica a autora.

“Nos, médicos, deveriamos es-
tar acostumados com a presenca da
morte, mas ndo estamos. Na verda-
de, somos talhados para sustentar
a vida a qualguer preco, a tratar o
sofrimento do ser humano e nao o
ser humano que sofre. Dessa ina-
bilidade e/ou falta de treinamento
para lidar, sem tabus, com nossos
proprios fantasmas, € que surgiu a
vontade de buscar e escrever sobre
0 tema”, completa Patricia Falcado.

A publicacdo traz uma compi-
lacdo de crénicas sobre o0 tempo e
suas marés, que inclui a morte. “Nao
se trata de uma abordagem técni-
Ca, religiosa ou psicologica sobre o
tema, tao somente minha perspec-
tiva e vivéncias pessoais como me-
dica. Aprender a viver € aprender a
soltar; quem entende a morte, vive
melhor e mais plenamente e esse é
0 cerne, um dos principios funda-
mentais para uma existéncia equili-
brada e saudavel. ‘Tudo é movimen-
to, sO a mudanca é eterna’, ja dizia
Heraclito. Tudo passa, até mesmo o
movimento. Resta-nos aceitar essa
IMPERMANENCIA como um fato, um
Processo Necessario a nossa evolu-
¢do e amadurecimento”, reitera a
autora.

A meédica anestesiologista, es-
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pecialista em dor e escri-
tora Anita Rocha revela no
prefacio o seu olhar dian-
te da obra. Para ela, “Ma-
rés do Tempo é um livro
maravilhoso, que nos fala
de vida, mudancas, eta-
pas ultrapassadas por cada um de
nos ao longo do nosso existir. Como
pessoas, temos fraquezas, conflitos,
superacbes. Tudo representa um
transformar constante que parece
se encaixar como uma dang¢a com
Passos sincronizados que, indepen-
dente do nosso desejo, simplesmen-
te acontecem. Ao trazer fragmentos
de sua vida, a autora nos convida
a refletir sobre todo este processo
e sobre aquilo que verdadeiramen-
te tem valor e significado para cada
um de nos. O nascer, o crescer e até
mesmo 0 morrer nos trazem, sobre-
tudo, possibilidades, de caminhos e
de escolhas que nos levam ao en-
contro de n6s mesmos”.

Em suas consideracdes sobre o
livro, Anita Rocha escreve, ainda,
que “muito mais do que relatos de si-
tuacOes experienciadas no dia a dia
por muitos profissionais de saude,
ele representa um olhar de alguém
sensivel ao sofrimento de cada per-
sonagem que contribuiu para a cons-

Marés do

TEMPO

Fatricia F. Pilombao

trucdo nao apenas desta historia,
mas de todos aqueles que a viven-
ciaram. ‘Marés do Tempo’ € uma mis-
tura de corpo, alma e crencas, que se
transforma em um incrivel e inusita-
do convite: Vamos visitar o morrer
para aprender a viver”, ressalta. O li-
vro Marés do Tempo tem 72 paginas
e esta disponivel para vendas onli-
ne na Livraria Atlantico (www.livra-
riaatlantico.com.br).
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LITERATURA II

Sobre a minha poesia

Sempre gostei muito de ler . Cos-
tumava fazer do meu estudo o me-
Ihor alicerce para a minha existéncia.
Nivel A de evidéncia. Até perceber
gue as provas mais dificeis nao foram
as titulacdes, mas as relacoes. E nes-
sa area de atuacao, meu background
cientifico ndo tinha qualquer impac-
to robusto. Um dia, a professora do
meu filho comentou: “Vivi, Rodrigo
puxou de quem esse lado artistico e
0 dom da escrita?” Na ocasido, res-
pondi: “Ndo sei”. Mas depois me lem-
brei de como eu adorava escrever e
recitar poesia.

Foram tantos anos escutando 0s
sons de monitores, respiradores, Si-
nais vitais, alarmes da oximetria,
gue saturei minha propria capacida-
de de autoescuta. E assim, recome-
car a escrever poesia foi a forma que
encontrei de escutar minha propria
voz. De lidar com meus sentimentos,
reconhecer minhas emocoes, valori-
zar meus relacionamentos, inclusive
COm 0s pacientes, uma vez que nessa
época ja tinha deixado de trabalhar

com terapia intensiva (2018) e come-
¢ado a atuar na medicina da dor.

Comecei a recitar poesia na en-
fermaria. Apesar do sofrimento, 0s
pacientes escutavam com atencdo.
Ficavam encantados. A gratidao era
reciproca. Via em cada sorriso uma
luz no fim do tunel. Ganhei coragem
para torna-los publicos com o fale-
cimento da minha avo, em 2020. E
assim surgiu, em PDF, 0 Poemas para
Didina, meu primeiro livro de poe-
sia, dedicado a ela que sempre sera
minha maior referéncia na vida.

Naguele mesmo ano, comecei
a estudar cuidados paliativos. E
poucos meses depois, ainda lidan-
do com o luto da minha avo, meu
pai, Dr. Luiz Mineiro, que também
era anestesista, faleceu. Ndo tive
a chance de recitar para ele Dados
Vitais. A partir dai, decidi que cele-
braria todos 0s momentos da minha
vida com poesia.

E assim ela tem me acompanha-
do no dia a dia. Nas coisas mais sim-

POEMAS
PARA DIDINA

ples, celebrando a vida e as pessoas
gue me constroem. Aprendi que li-
vros podem ser pontes, mas os ali-
cerces mesmo sao redes gue costu-
ramos ao longo da nossa jornada.
Elas sao frageis, requerem cuidado
continuado, porgue sao feitas de
pessoas e relacoes.

Continuo estudando e me dedi-
cando muito a medicina. Mas a poe-
sia é que esta sendo curativa. Atra-
veés dela sou inteira para vivenciar
tanto os momentos de dor quanto 0s
de alegria. m

Viviane Mineiro
Médica Anestesiologista

Sempre me amou

Que ndo existe pai perfeito
Existe pai que erra

Que tem defeito

Existe pai que acerta

Pai que, pelos filhos, rasga
o0 peito

Vocé é o que se permite ser
Eu sou

Amorosa e respeitosa-
mente

Fruto

DADOS VITAIS
Bem nesse lugar Me encantei Sua trajetoria
Ao som dos dados vitais Com seu esfor¢o incansdvel  Sua dedica¢do
Aprendi a te admirar Sua simplicidade Nenhuma titulagdo vale
A entender sua auséncia Praticidade A minha gratiddo
A aceitar suas prioridades  Capacidade de estudar Pelo tempo que trabalha-
E a ndo esquecer Derir mos juntos
0 que aprendi com vocé Tudo era tdo fdcil ao seu Por tudo o que me ensinou
Jamais lado

Ndo sei como demorei tan-  Meu trabalho é fonte de
Precisei fazer anestesia to tempo alegria
Para te conhecer Para descobrir Realizagdo
Um pouco mais Inspiragdo viva
Para fazer vocé me ver: Através de vocé eu nasci Hoje sou pai. Sou mde. Sou
“Pai, estou aqui. Preciso de  Tentando ser igual a vocé filha
sua atengdo.” Estudei anestesia Minha devog¢do: minha
No plantdo contudo Tentando ser melhor do familia
Passei a ver que vocé Extraordinariamente
Tudo o que na infdnciando  Segui a terapia intensiva Quando existe algo dificil
via: Me distanciando de vocé na anestesia, penso:
A sua devogdo Conheci a dor “Como Mineiro faria?”
Ao seu trabalho Existe tanto de vocé em Hoje sei também
Ao conhecimento mim... Que sempre me via
Aos pacientes Honro nossa historia Que do seu jeito

Um fruto valioso

Das minhas préprias es-
colhas

Através de

Por causa de

E apesar de

Vocé.

Viviane Mineiro
Escrita em 11/08/2019
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Elio Ferreira Junior: uma
gargalhada que silenciou

A melhor definicdo para Elio: ele era in-
tenso! Soa estranho falar sobre este gran-
de amigo anestesiologista no passado, pois
para mim ele continua presente. Vou contar
um pouco da nossa Vivéncia. Ndo sei bem
guando o conheci, mas desde 0 comeco, tive-
mOos uma relacao de amizade e de interesses
mUtuos na area associativa. Nos o considera-
mos herdeiro natural de Dr. Altamirando nas
Assembleias da SBA, fato que o deixava mui-
to envaidecido. Alias, Elio sempre foi vaido-
S0, em todos 0s sentidos. Apreciava tudo que
era bom, bonito e elegante. Nunca perguntei
0 que o levou a se interessar pela area as-
sociativa e académica dentro da SAEB e SBA.
Desde que terminou a residéncia de Aneste-
siologia no Hospital Professor Edgar Santos
(HUPES), em 2009, participou das atividades
associativas e cientificas com brilhantismo e
assiduidade.

Quando fui presidente da SAEB (gestdo
2016-2017), Elio foi Secretario Geral da Dire-
toria, mas na gestao anterior e nas seguintes
sempre teve participacdo ativa. Durante mi-
nha gestdo, nos aproximamos e, apesar de
morarmos em cidades diferentes, tinhamos
contato frequente. A relacdo estreita e frater-
na estabelecida entre nos se manteve apos
meu mandato.

Falar de Elio no passado é realmente
muito estranho! Eu blogueei sua auséncia e 0
mantenho vivo em minhas lembrancas. Finjo
que esta em Feira de Santana e que a qual-

guer momento vai me ligar ou passar uma
mensagem dizendo: “minha presidente, quero
te contar..”

Esta grande personalidade venceu de-
safios profissionais e pessoais e se tornou a
pessoa que queria ser: um homem sofistica-
do, que adorava roupas boas, sapatos de mar-
Ca (seus famosos Louboutin), perfumes bons..
Ainda sinto seu cheiro da Tom Ford. Elio ado-
rava tirar fotos dando altas gargalhadas, sem
se importar se isso parecia deselegante. Como
entusiasta da anestesiologia e por estar sem-
pre presente em jornadas e congressos da es-
pecialidade, ele cultivou muitas amizades.

Viveu pouco tempo, muito pouco tempo,
mas Viveu intensamente. Parece que um anjo
havia Ihe soprado no ouvido: “sua vida serd
breve, se jogue”. E ele se jogou, viveu como
gostava: estudando, viajando, trabalhando,
curtindo, com uma pressa e urgéncia dos que
nao esperam pelo amanha. Como se soubesse
gue Sua passagem por aqui seria assim, tao
fugaz.

Todos nos vamos embora, mas ir tdo
abruptamente é mais doido. Ficamos a espe-
rar que a dor e a saudade passem, mas am-
bas sao persistentes e no seu caso, Meu ami-
g0, acho gque nunca passarao. Enguanto isso,
vOCé deve estar em algum lugar gargalhando
da nossa cara, surpreso por ter nos deixado
tdo cedo. m

Vera Lucia Fernandes de Azevedo
Médica Anestesiologista
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A campanha Anestesistas Solidarios pela Bahia, idealizada pela
SAEB e abracada pela Coopanest-BA, uniu anestesiologistas de
diversos estados brasileiros e angariou fundos para a compra de

oito toneladas de alimentos destinados as vitimas das fortes chuvas
que atingiram o Estado da Bahia no final de 2021 e inicio deste ano.
Segundo dados da Superintendéncia de Protec¢ao e Defesa Civil da
Bahia, 0 nUmero de desabrigados e desalojados chegou a 101 mil.
Pessoas ficaram feridas, algumas morreram. A situacao de pessoas
que perderam familiares, casas, comércios e bens comoveu diversas
entidades médicas. Felizmente, pessoas fisicas e juridicas prestaram

De acordo com o presidente
da SAEB, Dr. Alexandre Pustilnik,
“a SAEB, sensibilizada com a enor-
me tragédia que atingiu nosso esta-
do, uniu forcas com a comunidade
de anestesiologistas da Bahia e do
restante do pais, no sentido de ar-
recadar recursos para doagdes que
atenuassem o sofrimento e as ne-
cessidades imediatas da populacao
afetada, composta, em sua maioria,
de pessoas humildes que perderam
tudo o que tinham”.

Segundo o diretor de defesa
profissional da SAEB, Dr. Sammer
Victor, também é papel da socie-
dade contribuir com causas sociais.
“Essa catastrofe nos atingiu em
cheio. Muitos colegas, amigos e co-
nhecidos foram afetados. Antes de
sermos anestesiologistas, somos se-

solidariedade naquele momento tao dificil.

res humanos que sofremos com a
dor do proximo. Ndo poderiamos
nos furtar da responsabilidade so-
cial de ajudar guem mais precisa-
va. Precisamos sempre olhar para
0 proximo com amorosidade e em-
patia, pois sO assim construiremos
uma sociedade melhor”, declarou.

Para o diretor financeiro da
SAEB, Dr. Fabio Maron, além de ser
uma entidade de natureza cientifi-
ca e associativa, “a SAEB também
tem um papel social e tem sido um
veiculo facilitador no processo que
envolve a aquisicao dos donativos
para as vitimas das chuvas no in-
terior da Bahia". Segundo o diretor
cientifico da SBA e secretario geral
da COOPANEST-BA, Dr. Jedson Nas-
cimento, mais uma vez, a anestesio-
logia brasileira mostrou a sua forca.
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“Esta situacdo tocou os anestesiolo-
gistas do Brasil que se uniram para
viabilizar as doacOes e a regional da
Bahia tomou a iniciativa de capita-
near as atividades”.

A acdo realizada pela SAEB e
Coopanest-BA aliou-se a uma cam-
panha liderada pela Associacdo
Bahiana de Medicina (ABM). Juntas,
essas instituicdes reuniram doacdes

de diversas naturezas para 0s de-
sabrigados pelas enchentes. A ABM
iniciou uma mobilizagao assim que
as primeiras cidades comecaram a
ser atingidas. “O envolvimento de
diversas entidades médicas trou-
xe resultados surpreendentes”, co-
memorou o presidente da ABM, Dr.
César Amorim. “Entregamos a Po-
licia Militar cestas basicas, pacotes

de alimentos ndo-pereciveis, rou-
pas, lencois, material de higiene e
de limpeza. Agradecemos aos par-
Ceiros que nos apoiaram nesta ini-
ciativa: Cremeb, Sindimed e as mais
de 20 sociedades de especialidades,
em especial a Sociedade de Aneste-
siologia do Estado da Bahia, a COO-
PANEST-BA e a Sociedade Brasileira
de Anestesiologia”, completou. m
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COOPANEST-BA apresenta
Planejamento Estrategico

0 ano de 2022 foi

marcado pela execucao do
planejamento estratégico
(P.E.) estruturado da
Cooperativa dos Médicos
Anestesiologistas do Estado
da Bahia (COOPANEST-

BA). Ainda no segundo
semestre de 2021, quando
a instituicado iniciou o
programa Parceiros por
Exceléncia (PAEX), gerido
pela Fundacao Dom Cabral,
0s objetivos estratégicos a
serem perseguidos durante
0s 12 meses de 2022

foram estabelecidos. Na
sequéncia, os indicadores
de performance, os planos
de acao e as ferramentas
necessarias para sua
execucao foram definidos:
1) criacdao e implantac¢ao de
um Comité de Compliance;
2) entrada nas midias
sociais; 3) administra¢ao
dos riscos relacionado a Lei
de Protecao Geral de Dados
(LGPD); 4) capacita¢ao de
cooperados e funcionarios;
5) pesquisas de satisfacao
com 0s cooperados; e 6)
acoes sociais.

Além das grandes areas citadas
a0 lado, destaca-se o trabalho de con-
trole dos orcamentos projetados, dos
repasses feitos aos servicos de anes-
tesia e dos custos e despesas da coo-
perativa. Para acompanhar o PE., re-
unides mensais com 0s membros do
Conselho Administrativo (diretores)
e lideres da equipe de profissionais
tém sido realizadas. Adicionalmente,
durante 0s oito primeiros meses de
2022, os conceitos de financas e de
gestao de pessoas, estabelecidos por
membros da diretoria e colaborado-
res, foram aprimorados. Neste cena-
rio, destacam-se as seguintes acoes
iniciadas no corrente ano:

1- Pesquisa de satisfacdo
COmM 0S cooperados:

Em 2022, duas pesquisas de sa-
tisfacdo com 0s cooperados foram
realizadas: uma em janeiro e ou-
tra em agosto. A partir das respos-
tas colhidas, comentarios, criticas e
guestionamentos foram mapeados
pela equipe de trabalho. A criterio-
Sa avaliacdo deste levantamento visa

aumentar a assertividade da coope-
rativa no atendimento e na disponibi-
lizacdo de servicos mais rapidos aos
cooperados.

Na 2% pesquisa, realizada em
agosto de 2022, uma pergunta basi-
ca buscou medir o nivel de satisfacao
dos cooperados. Para tanto, utilizou-
-se 0 NPS, um indice popularmente
utilizado no SAC de empresas para
medir 0 grau de satisfacao diante dos
Servicos prestados.

2 - Curso de Financas
- Programa de
Desenvolvimento de
Gestores:

Entre os meses de julho e agos-
to de 2022, os cooperados e funcio-
narios da cooperativa receberam 45
horas de conteudo referente a custos,
financas e criacdo de valor. O curso
foi ministrado pelo professor Eduar-
do Bruno de Moura, profissional com
mais de 20 anos de experiéncia na in-
dustria automobilistica, no Hotel Vila
Galé.

PROGRAMA DESENVOLVIMENTO DE GESTORES — FINANCAS

financeiga

[
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Encerramento do PDG de Financas com o professor Eduardo Bruno (1° da direita para esquerda).

A COOPANEST-BA tem como
um dos seus objetivos estrategicos
aprimorar o repertorio de conheci-
mento dos gestores para facilitar a
tomada de decisdo complexa. Em
trés finais de semana, foram for-
necidas ferramentas voltadas para
melhorar a gestao dos setores, con-
tribuindo para a maior efetividade
nos negocios.

3 - Programa de
Desenvolvimento de
Equipe (PDE):

Em 2022, o setor de Recursos
Humanos da cooperativa deu inicio
ao Programa de Desenvolvimento
de Equipe (PDE), a fim de melho-
rar a formacao dos colaboradores e,
com isso, aprimorar o atendimento
das demandas dos cooperados, am-
pliando a satisfacdo pelos servicos
ofertados.

Além de buscar compreender
o perfil dos colaboradores atuais e
dos que precisam ser contratados, o
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PDE desenvolveu um processo efi-
caz de avaliacdo de pessoas, iden-
tificou ferramentas e expertises
necessarias para 0 melhor desem-
penho das atividades e, nao menos
importante, buscou reavaliar e res-
significar a carreira dos emprega-
dos dentro da cooperativa.

Nunca é demais lembrar que a
capacitacao e o treinamento de pes-
s0as € indispensavel para a saude fi-
nanceira e dos negocios. Destaca-se,
ainda, que o PDE ndao possui um
formato itinerante ou sazonal, pelo
contrario, seu horizonte ¢ de longo
prazo.

4 - AcOes Sociais:

De modo planejado, a coopera-
tiva iniciou acOes de responsabili-
dade social que beneficiaram a po-
pulacao do estado da Bahia. Com
este foco, o Conselho Administra-
tivo da COOPANEST-BA tem acom-
panhado de perto o trabalho reali-
zado pelo Lar Vida, instituicao que
recebe, atende e cuida de pessoas
com deficiéncia (PCD), encaminha-
das pelo Juizado da Infancia e Ju-
ventude.

O Lar Vida, localizado na Ave-
nida Aliomar Baleeiro (Estrada Ve-
Iha do Aeroporto), atende cerca de
105 PCDs atualmente. As doacdes
da cooperativa, realizadas trimes-
tralmente, sao direcionadas para
compra de dieta enteral, fraldas
geriatricas, produtos de limpeza e
proteinas.

Acompanhamento do Lar Vida, localizado na Avenida Aliomar Baleeiro, atende cerca de
105 pessoas com deficiéncia.

5 - Entrada da
COOPANEST-BA nas
Midias Sociais:

Desde janeiro de 2022, a insti-
tuicao esta presente no Instagram,
Linkedin e Facebook. Cada uma
dessas plataformas possui publico
e contevdos distintos. O Linkedin
apresenta um ambiente profissio-
nal e formal, importante para o re-
lacionamento da cooperativa com
executivos, dirigentes e equipes de

trabalho dos parceiros e clientes
no mercado de saude nacional.

O Instagram e o Facebook pos-
suem um ambiente menos formal,
relevante para o conhecimento da
instituicao pela sociedade. Atraves
dessas redes, a cooperativa pre-
tende comunicar a populacao, en-
tre outras informacdes relevantes,
0 fato de que o conforto e a segu-
ranca dos pacientes passam pelo
fortalecimento do médico aneste-
siologista. m
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COOPANEST-BA Investe em
Programa de Desenvolvimento

de Equipe

O Programa de Desenvolvimen-
to de Equipe (PDE) adotado pela
COOPANEST-BA nasceu da necessi-
dade de desenvolver colaborado-
res e potencializar seus resultados.
Fruto da parceria com a Holox - Ges-
tao e Aprendizagem, o0 Programa
foi pensado, discutido e maturado
para trazer melhorias na formacao
do time, na atuacao da lideranca e
nos processos internos. Planejado
com zelo, o PDE tem como esséncia
trazer as pessoas para o0 centro do
processo, responsabilizando-as por
resultados. Outro objetivo do PDE é
construir um ambiente harmonioso e
saudavel.

O programa é capitaneado pelo
diretor, Dr. Eron Santana; pela equi-
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pe de RH, nas pessoas de Alice Naia-
na Andrade e Saulo Mendes, e pela
equipe Holox, representada pelos
consultores José Carlos Caribé Mes-
quita e Sidinei Barros, especialistas
em gestdo e desenvolvimento hu-
mano.

Inicialmente, um cronograma
dinamico foi tracado e adaptado a
rotina para facilitar a0 maximo a
participacdo e a integracdo dos cola-
boradores. Com a visao de mudanca
de paradigma na gestao de pessoas
e processos administrativos, bus-
cou-se conhecer a dinamica do am-
biente de trabalho com foco na pro-
posicao de melhorias, descoberta e
valorizacao de talentos, desenvolvi-
mento do capital intelectual da orga-

nizacao e otimizacdo de resultados.

O PDE foi concebido a partir do
tripé Ambientes Internos, Gestdo de
Pessoas e Gestdo de Processos. Cada
um desses itens corresponde a uma
fase da evolucdo do programa den-
tro da organizacdo.

Fase 1 - Ambientes
Internos:

Atividades de diagnostico situa-
cional: mapeamento e analise situa-
cionais; indicadores cognitivos, ati-
tudinais e operacionais; lacunas e
proposicdo de acoes de melhoria dos
resultados.
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Fase 2 - Gestao de
Pessoas:

Atividades: avaliacdo e atua-
lizacao das descricbes dos cargos,
programa de reconhecimento, ava-
liacdo comportamental (Teste DISC)
com construcao do Plano de Desen-
volvimento Individual (PDI), avalia-
cao de desempenho e processos de
feedback.

Fase 3 - Gestao de
Processos:

Atividades: mapeamento de pro-
cessos, desenvolvimento de facilita-
dor de processos, interface entre as
areas, instrucoes de trabalho e ges-
tao dos indicadores.

Ainda no ambito do PDE, uma
trilha de aprendizagem foi criada
com a finalidade de envolver toda a
equipe em um modelo de educacao
continuada por um periodo de seis
meses. A proposta visa incentivar o
time a deixar a zona de conforto em
direcao a uma zona de crescimento
e aprendizagem. A fim de ativar 0s
colaboradores para cada uma das
etapas previstas, foram criados mo-
mentos de reflexao-acao-reflexao,
com foco na proposicao de mudan-
¢as na dinamica de trabalho, melho-
ria da atuacdo da lideranca e enco-
rajamento frente ao desafio de obter
melhores resultados.

Neste movimento, que mantém
0 time motivado e engajado e me-
lhora o clima organizacional, 0s co-
laboradores se sentem mais envol-
vidos e valorizados no ambiente de
trabalho. A compreensdao de que a
empresa investe neles faz toda a di-
ferenca no dia a dia. Além de apro-
veitar a oportunidade para buscar
desenvolvimento e aprendizado
para si mesmo, cada profissional en-
tende gue faz parte do crescimento
e do sucesso da organizacdo.

Equipe Holox

O PDE na perspectiva dos colaboradores

Y

il

l

l

l

0 sentimento é de gratiddo e orgulho por fazer parte do time
da COOPANEST-BA. O PDE chega no momento oportuno

para fomentar e desenvolver as habilidades e competéncias
individuais e coletivas, capacitando o corpo funcional a manter
e alcancar metas estabelecidas pela Organizacdo, em um clima
de confianca, respeito e transparéncia que sao valores da
COOPANEST-BA”".

Alice Naiana Assis
Coordenadora de RH e do PDE

O programa de desenvolvimento tem sido uma oportunidade
impar para aprimorarmos habilidades, pensamentos e valores
presentes em nos, como tambem de aprendermos coisas novas,
gue agregam em nossa vida profissional e pessoal. Cada dinamica
e plano de acdo tém trazido grandes aprendizados. Sao muito
louvaveis iniciativas como essas, onde todos sao ouvidos,
entendidos e direcionados a seguir de forma coerente e unida.
Creio que sera visivel a evolucdo comparando o antes e 0 depois
desse ciclo”.

Marcio Vinicius

Jovem Aprendiz

Acredito que esse projeto vai trazer um grande beneficio para a
COOPANEST-BA. Para nos, colaboradores, vejo 0 PDE como uma

forma de agregar valores e conhecimento”.
Romilda Moura
Financeiro

O PDE, com certeza, veio para agregar e trazer muitas
transformacoes. E sobre esse momento que estamos vivenciando
na cooperativa, confesso que me sinto honrada em poder
acompanhar de perto todas essas evolucoes. Para mim, de modo
particular, que cheguei a COOPANEST-BA ao0s 18 anos, como
estagiaria, e hoje, sete anos depois, atuo como assistente de
contas meédicas, percebo claramente que o crescimento da ‘minha
empresa’ me fez crescer como profissional e, consequentemente,
Como pessoa. Todo esse processo de mudancas e de suma
importancia para todos 0s envolvidos, pois sem duvidas sairemos
melhores, mais fortes e capazes de, juntos, transformar a
COOPANEST-BA em uma empresa cada vez mais respeitada e

vista como referéncia no mercado de saude”.
Raquel Assis
Contas Médicas

Acredito que a iniciativa em realizar o PDE é muito positiva no
sentido de desenvolver uma compreensdo das insatisfacoes

e, a partir delas, criar estratégias de valorizacdo. As acoes se
iniciaram e, mesmo sabendo que as mudancas ocorrerdo ao longo
do tempo, estamos ansiosos pelos resultados”.

Mariana Gallo
Faturamento
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Vem ai mais uma edi¢ao
da COOPANEST Solidaria!

Conheca o Lar Vida:
www.larvida.com.br
@larvidaoficial

COOPANEST-BA

Na 332 JORBA, vocé pode contribuir com o Lar Vida,
adquirindo a camiseta da campanha, cujo valor sera
revertido integralmente para a institui¢cao.




